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Isik Isinlar dzddnr...
Basarisizlik Korkusu Nedeni ile

Denememek...

Op Dr Hilmi OR

Bilimin en &nemli &zellikle-
rinden biri, bilimi olusturan
bilesenler olan bilgilerin, bi-
limsel yéntemler ile degisebi-
lir olmasidir. Bu bilgi degisik-
likleri yeni teknolojiler ile 6l-
cum sistemlerinin degismesin-
den, 6l¢iim hassasiyetinin art-
masindan, insan olarak veya
aletler araciligi ile algilanan
alginin degismesinden kay-
naklanabilir.

Bilimde dénem dénem “Eski
kéye yeni adetler mi geli-
yor?” dedirten bilgi degisim-
leri yasaniyor. Evet, gercek-
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ten de arada eski kdylere yeni adetler geliyor...
Bunlardan birini inceleyelim.

“Isik 1sinlan dizdar”

Bir bilimsel dogru, kendini yeni bir dogruya
devrediyor. Klasik fizik bilgisi olarak, isik 1sinlart
dizdir. Kirilarak veya yansiyarak yonleri degi-
sebilir ama yollarina diiz olarak devam ederler.

Gunes 1siginin iginlarinin diz oldugu ilk kez Eski
Misir’da Akneton’un betimlendigi kabartmalar-
da betimlenmis. Daha sonra cesitli ortamlarda
bu algl onaylanmis. Bir¢cok temel bilginin, hatta
gorece yeni teknoloji olan lazerlerin temelinde
yatan bir bilgidir “isik 1sinlarinin diiz olmasi™...

Ama...
Daha o6nceki yazilarimda degindigim “gériin-
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mezlik pelerini” calismalarin-
da 151k 1sinlari egilerek ve/ve-
ya biukilerek bir nesnenin
cevresinde dolasabiliyor.
Boylece biz dusen 15181, daha
dogrusu nesneye disen 1518In
geri yanstyan kismini algiliyo-
ruz. Boylece nesnenin cevre-
sinden dolasan 1sik 1sinlari,
cevresinden dolastiklari nes-
nenin Uzerine dismemis ol-
duklar icin nesneyi géremi-
yoruz.

Bu teknik gelistiriliyor. Amag
180 hatta 360 derece biikiile-
bilen isik 1sinlar olusturmak.
Ancak buglinkii teknoloji ile
—1518in - Ozelliklerini degistir-
meden- bunu yapmak en faz-
la 10 dereceye kadar mim-
kiin olabiliyor. Daha fazlasin-
da 15181n Ozellikleri degisiyor
ve dagiliyor.

Diger bilim dallarinda oldugu
gibi, tipta da qigir acabilecek
bir bilgi bu... Cerrahlar insan
vlicudunda, goérdikleri veya
karsilarinda duran bir organ
veya dokunun arkasina dog-
ru yonlendirdikleri lazer 1gini
ile kesi yapabilecekler. Ya da
360 derece donebilen bir
1s1k, nanopartikulleri timuyle
cevreleyerek bir “tuzak”™ vazi-
fesi gorebilecek. Boylece na-
nopartikilleri  yakalamak,
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tutmak veya istenilen yere
yonlendirmek olasi olacak...

Yasam boyunca bircok kere-
ler yapmak zorunda kaldigi-
miz gibi 151k konusunda da al-
gimizi degistirmek zorunda
kallyoruz. Algimizin degisme-
sinin nedeni bazen bilginin
degismesi veya gelismesi de-
gil, baska dilden terclime edi-
lirken olusma nedeni dikkate
alinmayan bilgi veya icerik
de olabilir.

“Hizh kahverengi tilki, tem-
bel bir képegin tizerinden at-
lar.”

Bazi yazi programlarinda
farkh fontlari gérmek (ve be-
genip secmek) icin kullanilan
bir cimledir “Hizli kahveren-
gi tilki, tembel bir kdpegin
Uzerinden atlar.”... Neden
bdyle bir cimle secildigini
merak etmisimdir hep... Ya-
niti cimlenin ingilizce’deki
orijinalinde buluyoruz: “The
quick brown fox jumps over
a lazy dog.” ciimlesi, ingi-
lizce alfabedeki harflerin ¢co-
gunu icermektedir. Ve bu ne-
denle bazi yazi programlari-
nin font degerlendirme cliim-
lesidir. Tirkce’ye motomot
tercime edildiginde ne yazik
ki ayni hedefe hizmet ede-
memektedir.

Burada bizi yanlis yénlendi-
rebilen bir bilgiyi isledik. Bu-
na karsilik olarak ise bazi bil-
gileri algilariz ama nedenini
bilmeyiz.

Biber sal¢asi: Neden kirmizi
biberin salcasi var da, yesil bi-
berin yok?
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Domates salcasi mutfak kiiltirimiizde &nemli
bir yeri olan Urin... Kirmizi biber sal¢ast da bir
¢ok yorede Uretilebiliyor. (Aci olmamak sarti ile
ben de severim.©) Ama hic¢ yesil biber salcasi
gdérmedim. Kirmizi biberin rengi domates salca-
sina benzedigi icin mi sadece kirmizi biberin sal-
cast yapihyor? Hinmm, evet renk de psikolojik
6nemli bir rol oynuyormus. Ama ek olarak ye-
sil biberin icinde cok daha fazla olan klorofil,
salca yapimi sirasinda gereken yiksek sicaklikta
tadini kaybediyor ve kahverengi-siyah bir renge
dénistyormus. Evet, o zaman kirmizi biber sal-
casini tercih etmeye devam ediyorum...©

Bilimde bilginin Uretimi icin, sorular gerekir.
Bazen soru sacma gibi gelse de degisik sonuclar
ile karsilasabiliriz. $imdi boyle bir soruya baka-
lim isterseniz...

Astronotlar uzayda nasil aglar?

Astronotlar uzayda (yer¢ekimsiz ortamda) agla-
yamiyorlar. Neden mi? Once gozyasinin akma
fizyolojisine bakmak gerekiyor. Normal yerce-
kimi olan ortamda normalden fazla olusan
gbzyasl sivist yercekimi ile asagiya dogru cekile-
rek birlesiyor ve daha sonra damla(lar) seklinde
akiyor.

Ancak astronotlar uzayda aglayamazlar, ¢linki
uzayda yer ¢ekimi yok. Bu nedenle de gbzyas-
lari olusup, “asagi”ya dogru akamiyorlar.
Boylece de “aglayamamis” oluyorlar...

Madem konu aglamak, bizi hiiziinlendiren, hat-
ta aglatabilen dramlarimiza da deginmek isti-
yorum.

Dramlarimiz

On giin kadar 6nce yakin bir arkadagimin ba-
basi evinde sandalyeden diismis. Kafa travma-
s1 ve beyin kanamasi olusmus. Once yogun ba-
kima alinmis. Sonrasinda alindigi ameliyat sira-
sinda kalbi durup vefat etmis. Boylece ailesi ve
sevdikleri ile vedalasamadan bu diinyadan ay-
rilmig oldu.

Dramlar yasaniyor ve yasanmaya devam ede-
cek.
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Geg¢misle ve olanlar ile baris-
mamiz gerekiyor yasama de-
vam edebilmek icin...

Hepimiz kendimize gére ¢ok
kot seyler yasadik veya yasi-
yoruz veya yasayacagiz. Ve
bizim yasamis olduklarimiz-
dan daha kétlsu, daha izl-
clst her zaman olabilir. Hem
bagkalarinin hem de bizim
basimiza gelebilir.

Ve rahmetli babam vefat etti-
ginde, babasi daha &nce ve-
fat etmis olan ve kendisi de
kanser olan bir dostum bana
"Insan sevdigi kisinin oldtgi-
ne Uzilmez. Sadece onu 06z-
ler. Ve bu 6zlemi gideremez.
Cunki o kisi artik yoktur."
demisti. Cok da hakl idi.

Ama yasam zamanla yaralari
sariyor. Yara kaliyor orada ta-
bii ki... Ama Uzeri sarliyor.
Ayni bir dal kirilan agacin
oray! doku ile doldurmasi ya
da vicudumuzdaki bir yara-
nin orijinal dokudan daha
sert, daha yogun bir doku ile
kaplanmasi gibi... O sert ki-
sim olusana kadar yaranin
lizerinde ¢ok duyarl oluyo-
ruz. Sert doku olustuktan son-
ra ise, artik hicbir zaman eski
yumusakhginda olmayan deri
nedeni ile, her oraya dokun-
dugumuzda gecirmis oldugu-
muz travmayl animslyoruz.

Yasam boyle bir sey...

Olanlar, kalanlar ve vyeni
edindiklerimiz ile devam et-
mekte ve eskiyi glizel bir ani
olarak animsamakta vyarar
var. Yasam devam ediyor,
herkes kendi dramlarini yasi-
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yor. Eski dramlar yliziinden,
buglinii yagamay! unutma-
mak gerekiyor.

Sonucta hepimiz icin gecerli
olan tek gercek var. Daha 6n-
ceki bir yazimda da paylas-
mistim: Eski bir Uzakdogu fi-
lozofunun s6zi: “Yasam ¢ok
tehlikelidir. Olmeden kurtu-
lan olmamus." :) Bizler de kur-
tulamayacagiz. O nedenle
ani yasamakta yarar var. Kag
"an"imiz daha oldugunu hi¢
birimiz bilmiyoruz. Hepimize
nice “an”lar diliyorum.

Distindlrict ve hiiziinlendi-
rici konulardan, hepimizin
basina gelebilen bir konuya
deginmek istiyorum. Konu-
muz yine bilimsel ama bu se-
fer sosyal bilimsel bir sapta-
may! iceriyor.

“Freud yanhg1” (diger isimleri
ile“Freud hatasi”veya “Freud
dil stirgcmesi”)

insanlarin basina bazen gelen
bir durumu anlatir Freud ha-
tasi... Kisinin aklindan geceni
sOylememesi gerekiyordur.
Ancak konugurken, “dil str¢-
mesi” seklinde tam da aklin-
dan gecen kelimeyi soyler.
Partnerinin giysisinin kendisi-
ne yakismadigini disiinen (ya
da pisirdigi yemegi begenme-
yen) ama sdyleyemeyen kisi-
nin ya da karsisindaki kisiye
agkint ilan edemeyen asigin
basina gelebilir. Diger bir de-
yisle séylenmemesi/dile geti-
rilmemesi gereken bir gerce-
gi, istemeden/yanlislikla (bi-
ling alti kisiyi yonlendirmis
oldugu icin) dile getirmeye
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deniyor Freud hatasi/yanlisi...

Dilerim hig birinizin, diizeltiyorum hig¢ birimizin
basina gelmesin. © (Bence Freud yanlist yap-
mamak icin en kolay yéntem, “insanin ici ile di-
sinin bir olmast™...)

Yapilan tek bir Freud yanlsi bile, kisinin imajini
sirdirmesini engelleyebilir. Ama imaj dahil, ya-
samda bir ¢ok konunun sirdirilebilir olmas
onemlidir.

Sardirilebilirlik

Son on yillarda ortaya ¢ikan bir kavram “siir-
dirilebilir” olmak... Sirdirilebilir kalkinma
bu konuda en sik duydugumuz deyim...

Peki neden 6nem verilmeye baglandi Gretimin
veya hizmetlerin strdirilebilir olmasina?

insan bir cok konuda tiretken olabilir. Ya da sis-
temler Uretken olabilir. Ama her insanin ve her
sistemin bir maksimum kapasitesi, bir de stirdi-
rilebilir kapasitesi vardir. Ornekleyecek olur-
sak, bir insan bir glin araliksiz 24 saat ¢alisabilir.
Ya da arka arkaya birkag¢ gtin 18’er saat calisabi-
lir. Ama her ikisini de sirekli olarak yapamaz.

Yasamda evet kisa sireli Gistin performanslar da
onemlidir tabii... Hemen herkesin bir sinav 6n-
cesi donemde yasadigi gibi,ya da bir mimarin
projesini bitirirken araliksiz ¢alismasi gibi...
Ancak bu performans kisa strelidir. Ve sinav geg-
tigi veya proje bittigi zaman performans duser.

Uzun ve kaliai tretimler icin ise, strekliligi insa-
nin veya sistemin kaldirabilecegi performanslar
onemlidir. Hemen her insan diizenli ve siirda-
rulebilir olarak glinde net 8 saat Uretebilir. Ya
da bazi makineler belli bir performansta bakim
istemeden stirekli Uretebilirler.

Ancak mal veya hizmet olsun, Gretimin maksi-
mal sistemin icindeki en yavag veya en zor sir-
durebilir asgama kadar hizli olabilecegini anim-
samakta yarar vardir. Diger bir deyisle “Her zin-
cir en zayif halkasi kadar glgladar.”

Surdirulebilir seviyede kurup devam ettirdigi
yasamini tehlikeye atmayl sevmez insanlar...
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Bu yaklasimin en 6nemli ne-
deni basarisizlik korkusudur.

Basarisizlik korkusu ve Dene-
memek

Televizyon dizileri yasamimi-
zin bir parcasi haline geldi.
Bir hekim olarak doktor dizi-
si seyretmek garip gelse de,
iki doktor dizisini izliyorum.
Ve bu dizilerde yasami ¢ok iyi
anlatan bazi 6zl sézleri duy-
mak da mimkin olabiliyor.

“En bliylk basarisizlik, en ko-
tl hata bile denememekten
iyidir.”

Sosyal yasam bize kaybede-
cek ¢cok dnemli bir sey kazan-
dirir: imaj... Imajimizi kay-
betmemek, diger bir deyimle
“rezil olmamak” icin yapabi-
lecegimiz bir ¢ok seyi dene-
meyiz. C)rnegin bir se¢cim var-
sa, secilmeme korkusu nedeni
ile aday olmayiz.

Halbuki yasamda kazanmak
kadar kaybetmek de var. Bir
konuda sadece birileri kaza-
nacak ise, bazi kisilerin de
kaybetmesi gerekiyor. (Ger-
cek “kazan-kazan” iliskileri
¢ok nadirdir.) Ustelik kaybet-
meyi kazanmak kadar olgun-
luk ile karsilamayr &grenen-
ler, kazanmak ve kazanmayi
hazmetmek icin bir adim da-
ha atmislar demektir. Ctnki
kaybetmeyi de bilen kazanan
kisiler, kaybedenleri disla-
mazlar.

Hepimize O&gretici kaybedis-
ler ve hazmedilmis kazanma-
lar diliyorum. @
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